
Music for Dreaming se base sur des recherches
scientifiques. L’instrumentation musicale continue berce
paisiblement bébé et détend profondément maman. 

Interprété par les meilleurs musiciens de
l’Orchestre Symphonique de Melbourne.

1 All Through The Night
2 Irish Lullaby
3 Golden Slumbers
4 Scarborough Fair
5 Amazing Grace
6 Greensleeves
7 Beautiful Dreamer
8 Latvian Melody
9 Brahms Lullaby

1 Brahms Lullaby
2 Sandman
3 Hush-a-bye-baby
4 Shepherd’s Lullaby
5 Cradle Song
6 Baby in the Cradle
7 Golden Slumbers

« J’ai écouté cette musique pendant que j’étais enceinte
et aussi à l’hôpital pendant l’accouchement. Music for
Dreaming fait encore des merveilles ; c’est bien plus
efficace que n’importe quelle tétine. Hayden est né et
est en train de grandir avec elle. »

Teresa Thomas, Queensland, Australie

Temps : 57.43 min

Temps : 62.33 min

« Au moins neuf nourrissons sur dix se calment presque
immédiatement à l’écoute de cette musique... Nous
enseignons aussi des thérapies de relaxation profonde
aux mères, et là aussi nous utilisons cette musique. » 

Directrice de l’Unité Mère-Enfant, Northpark Hospital, Australie
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Cherie A Ross s’inspire du pouvoir de la musique pour
renforcer la relation mère-enfant et pour réduire l’agitation
des bébés dans les unités de soins intensifs.

Ses recherches dans le domaine ont été publiées sous le titre
de « La Musique comme thérapie complémentaire aux soins
maternels ».

Mme Ross est une experte internationale en matière de
thérapie musicale, spécialement en ce qui concerne les soins
mère-bébé.

Mme Ross dit : « C’est un privilège et un honneur d’être en
mesure d’offrir un produit qui aide à soutenir et les mères et
les enfants qui est à la fois simple et efficace. »

Interprété par : 

Ces musiciens jouent avec la permission de l’Orchestre Symphonique de Melbourne
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Arrangé et dirigé par Peter Sullivan

Flûte Prudence Davis
Harpe Julie Raines
Violon Rudolf Osadnik

Viole Trevor Jones
Viole Isabel Morse
Violoncelle Sarah Morse

Enregistré et mixé par Ern Rose, Metropolis Audio 
Masterisé par Don Bartley, Studio 301 
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